
Al 100 zorgprofessionals gingen 

je voor!

Bekijk hier wat je kunt verwachten van 
de e-learning.

E-learning academy

Een platform waar zorgverleners in hun eigen tijd een 

e-learning kunnen volgen op het gebied van leefstijl. Naast 
wetenschappelijke inzichten, bevatten de e-learnings 

ook interactieve video’s en opdrachten, video-opnames 

van verschillende experts en een bibliotheek gevuld met 

verdiepende literatuur. De e-learnings sluiten af met een 
toets en een evaluatie, noodzakelijk voor de accreditatie. De 
E-learning Academy biedt de volgende twee varianten van 

e-learnings aan, welke past bij jou?

De Arts en Leefstijl 

E-learning Academy

Begrijp jij het belang van leefstijl als gespreksonderwerp 
in de spreekkamer en wil je jouw zorgprofessionals 
trainen? Dan is de Arts en Leefstijl E-learning Academy 
wat voor jou!

Duidelijke filmpjes, professioneel en heel 
leuk dat meerdere medici op verschillende 
vlakken laten zien hoe en waarom zij het 
belangrijk vinden.

https://www.youtube.com/watch?v=IEgDa1JCnHM&t=1s


Leefstijl in de spreekkamer  

(basisvorm)

Deze e-learning is geschikt voor alle zorgprofessionals.

De e-learning ‘Leefstijl in de spreekkamer’ zit vol met 
wetenschappelijke inzichten, video’s met voorbeeld 

gesprekken en interactieve video’s. Leefstijlgeneeskunde, 
gedragsverandering en het effectief aangaan van het 
leefstijlgesprek komen aan bod. Verschillende experts geven 
hun bijdrage over dit onderwerp zoals chirurg oncoloog 

Eva Noorda, interventiecardioloog Tamara Aipassa, longarts 
Wanda de Kanter, psychiater Rogier Hoenders en huisarts Iris 

de Vries. Naast de zorgprofessional, komt ook de patiënt aan 
het woord!

Duur: 1-1,5 uur

Leefstijl in de spreekkamer  

(inclusief module Oncologie)

Deze e-learning is geschikt voor zorgprofessionals die 

werken met oncologische patiënten.

Deze e-learning ‘Leefstijl in de spreekkamer’ bevat naast 
de onderwerpen van de basis e-learning Leefstijl in de 
spreekkamer (leefstijlgeneeskunde, gedragsverandering en 
het leefstijlgesprek) ook een module over leefstijl en oncologie 
tijdens en na de behandeling. Verschillende experts geven hun 
bijdrage over dit onderwerp zoals chirurg oncoloog Prof. dr. 
Hans de Wilt, interventiecardioloog Tamara Aipassa, longarts 
Wanda de Kanter, psychiater Rogier Hoenders, chirurg 

oncoloog Eva Noorda, onderzoeker Exercise Oncology 
Laurien Buffart en huisarts Iris de Vries. Ook hier komt naast 
de zorgprofessional, ook de patiënt aan het woord!

Duur: 1,5-2 uur

Praktische informatie

•  Beide e-learnings zijn geaccrediteerd bij ABAN, VSR,  

 NVvPO, V&VN en NAPA. Ze zijn te volgen op laptop,  

 tablet en telefoon.

•  Korting bij inkoop vanaf 50 deelnemers.

•  Mogelijkheid om verschillende groepen op 

 verschillende momenten toegang te geven.

•  Mogelijkheid om platform in huisstijl van organisatie te  
 ontwikkelen. 

•  Een extern platform met een mogelijkheid tot het 

 bouwen van een koppeling aan het eigen inlogsysteem.
 Zonder deze koppeling levert het ziekenhuis of 

 zorggroep voor-en achternaam, e-mailadres, BIG 

 nummer en functie van de deelnemers aan in een csv 

 bestand. Er wordt uiteraard zorgvuldig met deze 

 gegevens omgegaan. Deelnemers ontvangen dan op 

 de gewenste datum op het eigen mailadres een link
 naar het platform.

•  Na ontvangst heeft iedere deelnemer zes maanden 

 toegang tot de e-learning.

Meer informatie?

mverbeek@artsenleefstijl.nl
info@artsenleefstijl.nl

betergezond@radboudumc.nl
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